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Dă-ne, Doamne, liniște
Florin Ianovici

Exodul 14:14 – „Domnul Se va lupta pentru voi, dar voi STAȚI LINIȘTIȚI.””

Ești peste măsură de obosit. Ziua de ieri, de odihnă, nu numai că nu e de ajuns, dar ești chiar un

pic mai obosit. Aproape că odihna este un indicator al oboselii. Așa că afirmația lui Moise este ca

apa rece pentru arșița sufletului tău.

„Stați liniștiți, Domnul Se va lupta pentru voi…!”

Și totuși, ceva ne scapă. Vream liniște, dar poate că uneori nu o avem pentru că nu înțelegem ce în‐

seamnă să fim liniștiți?

Atunci ce NU înseamnă liniștea?

Exodul 14:15 – „Domnul a zis lui Moise: „Ce rost au strigătele acestea? Spune copiilor lui Israel să

PORNEASCĂ ÎNAINTE.”

Liniștea nu înseamnă să pasivitate. Nu înseamnă să stai pe loc. Mâinile și picioarele care „stau li‐

niștite” îți aduc lipsuri, sărăcie. Mâna dacă este leneșă, aduce sărăcie, spune Biblia.

Liniștea nu înseamnă să îl trimiți pe Dumnezeu să facă ceea ce trebuie să faci tu. După ce Lazăr a

fost înviat de către Hristos, El i-a trimis să îl dezlege pe Lazăr de fâșiile cu care acesta a fost pus în

mormânt.

Liniștea nu înseamnă nepăsare. Ce ai de îndreptat, să îndrepți. Trebuie să luăm unele decizii ur‐

gent. Unde trebuie să repari o relație, repar-o. Nu sta liniștit dacă trebuie să te întorci cu inima

spre Dumnezeu.

„Stați liniștiți”, înseamnă să nu te agiți, să nu arunci cu vorbe de descurajare, să nu lași inima și

mintea să fie cuprinse de agitație, de revoltă.

Dumnezeu lămurește pe deplin ceea ce Moise a spus poporului: „stați liniștiți pentru că Domnul

Se va lupta pentru voi”. Liniștiți-vă inima, aliniați gândurile voastre cu poruncile lui Dumnezeu și

porniți înainte, adică nu stați pe loc, nu încrucișați mâinile, nu așteptați ca Dumnezeu să facă pen‐

tru voi ceea ce voi trebuie să faceți.

Liniștește-ți inima prin rugăciune. Adu pace gândurilor tale, supunându-le voii lui Dumnezeu. Dar

mai apoi, ridică-te. Pornește.

Mergi înainte.

Pleacă cu încredere pe drumul acestei zile.



Domnul nu te va lăsa. Domnul va fi cu tine.

El va lupta acolo unde tu nu o vei putea face.

Unde nu ai resurse, va aduce El.

Unde ești depășit de numărul vrăjmașului, va lucra mâna Lui.

Stai liniștit, dar nu uita: pornește înainte.



GÂND

Nu te grăbi
Florin Ianovici

În lumina reușitelor viața pare roz. Ne simțim generoși, puternici, plini de entuziasm. Veselia ne

însoțește atunci când viața ne merge din plin. Atunci promitem ușor, risipim vorbe în stânga și

dreapta și devenim prieteni tuturor.

Doar că ...e bine să nu ne grăbim.

Vin mai apoi zilele cu nori sau chiar cu furtună. Și ne închidem în noi, devenim morocănoși, cris‐

pați și ținem cu dinții de fiecare bucățică de viață. Cuvintele sunt rare și tăioase fiindcă ne merge

prost.

Omul puternic nu este purtat de val, ci stă în rădăcină. Când îi merge bine îl laudă pe Dumnezeu și

când îi merge rău îl laudă pe Dumnezeu.

Veselia din zilele bune impresionează oamenii.

Credincioșia din zilele cu nori impresionează Cerul.
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Tu nu ești oricine
Florin Ianovici

De dimineață, de când ai deschis ochii, ai început să lupți. Este o luptă cu starea de oboseală. Te

mai bucuri de câteva minute de stat în pat. Dar trebuie să te ridici. Ceasul îți spune că e luni și ai

multe de făcut.

Acum este vital ca, înainte de toate, să dai minții și sufletului hrana necesară ca să te conducă spre

biruință. Mai întâi de toate trebuie să îți liniștești inima. Îngrijorările nu zboară solitar, ci în roi.

Năvălesc toate deodată. Tu nu ești însă ca toți ceilalți. Tu L-ai întâlnit pe Hristos la Calvar și știi că

ești un ales al Domnului, un copil al lui Dumnezeu.

De aceea vei fi plin de încredere. Dacă Hristos e Stânca, atunci nu voi permite ca eu să fiu o frunză

purtată de vântul fricii. Nu fii moale cu tine. Lasă deoparte îngăduința de sine și antrenează-ți su‐

fletul să fie plin de credință.

Nu te lăsa copleșit de gândul neputinței, ci luptă cu starea de slăbiciune. „Pot totul în Hristos, care

mă întărește.” Ai observat? Poți totul, dar nu prin puterea ta, ci a Lui. Poți totul pentru că Hristos

te întărește. Te întărește să poți lupta.

Uite o armă puternică pe care Duhul Sfânt ți-a pus-o în mâini: tu nu ești oricine. Tu ești un rod al

Calvarului. Tu ești prețuit și iubit de Dumnezeu. Și poți lupta. Poți lupta pentru că Dumnezeu

merge înaintea ta. Nu știm ce ne va aduce ziua, dar știm cu cine mergem la drum: cu Dumnezeu.

Azi nu mergi singur, ci Domnul merge cu tine.

Tu știi cine ține frâiele întregului univers. Știu că lumea pare scăpată de sub control. Știu că e mul‐

tă agitație în jur, dar tu poți spune, plin de liniște și încredere: Tatăl meu este Cel ce stăpânește

toate lucrurile.

Oriunde vor ajunge pașii tăi, să nu uiți că nu vei ajunge nicăieri unde Dumnezeu să nu fie prezent.

Biruință să avem.
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Toate lucrează
Florin Ianovici

Dacă inima bate în noi, dacă apele curg, dacă iarba crește, dacă stelele luminează

și vântul suflă neobosit, atunci de ce mâinile noastre stau și nu lucrează?

Priviți creația: nimic nu stă.

Râurile nu obosesc să curgă,

Iarba nu renunță să crească.

Stelele nu încetează să lumineze.

Totul își împlinește rostul primit de la Dumnezeu.

Doar omul, uneori, își amână chemarea. Dumnezeu ne-a dat inimă ca să simțim,

minte ca să înțelegem și mâini ca să lucrăm.

Viața nu ne-a fost dată ca să treacă pe lângă noi, ci ca să fie trăită cu sens, cu credință și cu dăruire.

Astăzi, nu lăsa mâinile inimii tale să stea. Fă binele pe care îl poți face. Spune cuvântul care ridică.

Întinde mâna care ajută.

Pentru că lumea se schimbă nu prin intenții frumoase, ci prin mâini care lucrează.

Să nu îți pierzi niciodată curajul de a face bine. Nepăsarea nu este doar o amânare a vieții, ci o să‐

răcie a sufletului.

„Tot ce găsește mâna ta să facă, fă cu toată puterea ta.”

(Eclesiastul 9:10)
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Cine este arhitectul vieții?
Florin Ianovici

Dimineața începe rar cu liniște. De cele mai multe ori începe cu întrebări.

Ce voi face azi?

Cum o să reușesc cu atâtea probleme?

Ce mă fac cu serviciul?

Cum pot rezolva problema aceasta?

Cum plătesc datoriile?

Ajung oare la timp?

Cum fac față oboselii?

O să mă înțeleagă când voi vorbi cu ei?

Cum vor fi analizele?

Întrebările se adună una peste alta și, încet, fără să îți dai seama, frica începe să conducă ziua.

Plăcerea celui rău este simplă: să te facă să începi ziua în frică. După aceea poți să alergi, să mun‐

cești, să construiești. El este deja mulțumit.

Pentru că zidești în frică.

Iar când frica devine motorul vieții, când frica devine arhitectul ei, tot ce clădești va fi șubred.

Unii își construiesc viața ca în pilda hambarelor: strâng, adună, planifică, amână viața pentru ziua

când vor avea destul. Dar să trăiești din frica zilei de mâine înseamnă, de fapt, să nu trăiești deloc.

A cui este ziua de azi?

Cine ți-o poate lăsa ca dar?

Doar Dumnezeu. De aceea nu mai alerga pentru mâine ca un sclav. Bucură-te de ceea ce ai azi.

Îmbrățișează.

Încurajează.

Zâmbește.

Cântă.



Cine știe dacă va mai fi un mâine?

Alții, ca Absalom, își ridică monumente ca să nu fie uitați (2 Samuel 18:18).

Astăzi monumentele au altă formă: aprecieri, vizibilitate, admirație.

Frica de a nu mai fi văzut.

Frica de a nu mai conta.

Dar merită să îți construiești viața doar ca să fii admirat?

Te caută oamenii când îți este greu?

Îți aduc ei un pahar cu apă când nu mai poți?

Dacă numele tău este scris în Cartea Vieții, de ce să te lupți atât de mult să fii remarcat de lume?

Dacă te știe Dumnezeu, ai totul.

Unii, ca și Cain, construiesc din ambiție.

Se compară.

Concurează.

Privesc mereu la ce face celălalt. Dar o viață construită din orgoliu și invidie este o construcție

bolnavă.

De ce să nu fii un Abel?

Un om cu ochii doar spre Dumnezeu, care trăiește în pace cu oamenii pentru că nu este în compe‐

tiție cu nimeni.

Uite îndemnul meu pentru începutul acestei săptămâni: roagă-L pe Dumnezeu ca tu să fii con‐

strucția cea mai importantă din aceste zile.

Roagă-L să te vindece de frică, de ambiție, de orgoliu, de rătăcire.

Pentru că nu poți construi nimic sănătos dacă tu însuți nu ești vindecat.

Noi nu zidim din teamă.

Zidim din dragoste.

Și adevărul este acesta: „Dacă nu zidește Domnul casa, degeaba lucrează cei ce o zidesc.” (Psalmul

127:1)

Dacă frica îți conduce viața, tot ce zidești se clatină.



Dacă Dumnezeu îți conduce viața, tot ce zidești rămâne.

Dumnezeu este Arhitectul vieții tale.

Biruință să avem.
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Darul celor 1440
Florin Ianovici

Ce este această cifră? Este numărul minutelor pe care le-ai primit azi. Dacă ești un om obișnuit, ai

în medie 41 de gânduri pe minut, adică aproximativ 60.000 la sfârșitul unei zile. Și te mai întrebi

de ce uneori ești obosit?

Azi, primul minut de trezire mi-a adus și prima luptă: să merg la exerciții sau nu? M-am culcat mai

târziu, am dormit mai puțin, ziua începe cu sarcini de serviciu mai devreme, deci nu am timp să

îmi fac exercițiile de recuperare.

Am ales să mă închin și să mut exercițiile după-amiază. Gândul că mă rog mi-a îndulcit puțin ama‐

rul eșecului, dar știu că, de fapt, această dimineață târzie este efectul zilei de ieri, când am decis să

mă culc târziu și astfel să ratez un prim obiectiv al dimineții.

Mă simt ca un controlor aerian pe un aeroport aglomerat. Gândurile roiesc ca avioanele, fiecare

căutând să aterizeze pe pista mea. Obligatoriu trebuie să direcționez traficul. Dacă vreun gând ate‐

rizează, înseamnă că noi l-am lăsat. Dacă altele pleacă, e pentru că tu nu le-ai permis. Noi decidem

care este orarul și tiparul după care ne dirijăm mintea.

Strategia lui Satana este clară: îți otrăvește mintea cu îndoială, amăgire și descurajare. El vrea să

preia controlul minții tale, să devină controlorul aerian al aeroportului tău. Dă-l afară și închide

ușa după el.

Știi că ai o comandă în orice aplicație – WhatsApp, Messenger, Facebook, Instagram, e-mail – prin

care poți bloca pe cineva care îți trimite mesaje nesolicitate.

Discuții inutile? Blocat.

Risipă de timp? Blocat.

Bârfitori? Blocat.

Certuri? Blocat.

Curiozități păcătoase? Blocat.

Frică? Blocat.

Amărăciune? Blocat.

Nesiguranță? Blocat.



Mă uit la fiecare gând și decid: îl pot face rob ascultării de Hristos? Dacă da, atunci poate ateriza li‐

niștit. Dacă nu, ducă-se de unde a venit, că la mine nu rămâne.

Cea mai înaltă poziție în viață o are Isus. Încercăm fiecare gând să vedem dacă se potrivește cu în‐

vățătura Lui. Prin Sfintele Scripturi facem această evaluare.

Ne așteaptă multe drumuri în față: muncă, familie, școală, spital, prietenii, bani. Ce voi face cu

gândurile care mă asaltează? Le voi măsura după Hristos.

Banii mei vor fi curați.

Casa mea va fi cinstită.

Munca mea va fi serioasă.

Prietenii mei vor fi credincioși.

Școala o voi trata serios.

Mă ierți că îndrăznesc, dar nu îți poți trata mintea oricum. Nu poți lăsa ca oameni de duzină, spe‐

culanți de vești rele, vânzători de senzațional, „experți” de duzină sau vedete cu caracter peticit să

devină vocile care contează pentru tine. Lasă Biblia să devină autoritatea supremă.

1440 de minute, cel puțin 60.000 de gânduri. Avem ceva de lucru, dar știm cine ne poate ajuta:

Hristos în noi, nădejdea slavei.

O săptămână plină de biruințe să aveți.
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Cea mai frumoasă dimineață
Florin Ianovici

În dimineața aceasta nicio umbră nu are puterea să rămână întreagă.

Față în față cu răsăritul acestei zile, față în față cu speranța nou-nouță pe care o promite, nicio um‐

bră a vreunei probleme nu poate rămâne nedestrămată. Respirăm aerul unei zile în care bunătățile

Domnului nu s-au sfârșit, iar îndurările Lui nu sunt la capăt, ci s-au înnoit pentru tine.

Pentru unii este o zi mohorâtă de luni. Dar nu și pentru tine. Tu porți cu tine lumina credinței care

face din orice zi o bucurie. Niciodată norii nu pot ascunde Soarele Neprihănirii care îți încălzește

inima. Ce frumos este acolo unde Hristos domnește. Acolo e soare mereu.

Pentru unii este o zi apăsătoare de trudă. Dar nu și pentru tine. Tu te odihnești în biruința lui

Dumnezeu. Știi că nu pornești niciodată singur la drum. Ai de partea ta puterea lui Dumnezeu și

bunăvoința Lui.

Pentru unii este o zi plină de îngrijorare. Dar nu și pentru tine. Tu ți-ai predat poverile Tatălui tău,

care le poartă, așa cum te poartă și pe tine în mâinile Sale. Și știi că nu în mâna omului este soarta

ta, ci în mâinile lui Dumnezeu.

Am o dimineață tare frumoasă. Cea mai frumoasă, pentru că am auzit șoapta Duhului Sfânt, care

mi-a spus:

Fii bun.

Fii blând.

Fii smerit.

Te rog și pe tine să fii bun cu cei din jur. Adu-ți aminte ce a spus Tatăl tău: „Te iubesc cu o iubire

veșnică; de aceea îți păstrez bunătatea Mea.” (Ieremia 31:3) Păstrează și tu pentru cei de lângă tine

o porție de bunătate. Așa vei face din această dimineață cea mai frumoasă dimineață.

Te rog să fii blând. Cel blând este un om puternic, pentru că știe să biruie tumultul inimii și să stă‐

pânească peste sine. Domnul este aproape. Să te găsească cu o vorbă blândă și un chip plin de

pace.

Te rog să fii smerit. Tare multe focuri a aprins mândria — focuri care au ars prietenii frumoase.

Dacă știi să îți pleci inima, oamenii vor păși spre tine.

Cea mai frumoasă dimineață ni s-a dăruit de Dumnezeul care ne poartă de grijă, ca noi, prin bună‐

tate, blândețe și smerenie, să facem cea mai frumoasă zi pentru noi și pentru alții.



Să nu uităm: frumusețea unei zile începe în inimă.

Biruință să avem.
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