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EDITORIAL - EXOD 14:14

Da-ne, Doamne, liniste

Florin lanovici
Exodul 14:14 - ,Domnul Se va lupta pentru voi, dar voi STATI LINISTITIL.””

Esti peste masura de obosit. Ziua de ieri, de odihnd, nu numai ca nu e de ajuns, dar esti chiar un
pic mai obosit. Aproape ca odihna este un indicator al oboselii. Asa ca afirmatia lui Moise este ca

apa rece pentru arsita sufletului tdu.

1»

»Stati linistiti, Domnul Se va lupta pentru voi...

Si totusi, ceva ne scapd. Vream liniste, dar poate cd uneori nu o avem pentru ca nu intelegem ce in-

seamnad sa fim linistiti?
Atunci ce NU inseamna linistea?

Exodul 14:15 - ,Domnul a zis lui Moise: ,,Ce rost au strigatele acestea? Spune copiilor lui Israel sa
PORNEASCA INAINTE”

Linistea nu Inseamna sd pasivitate. Nu inseamna sd stai pe loc. Mainile si picioarele care ,stau li-

nistite” iti aduc lipsuri, saracie. Miana daca este lenesa, aduce saracie, spune Biblia.

Linistea nu inseamna sa il trimiti pe Dumnezeu sa facd ceea ce trebuie sd faci tu. Dupd ce Lazdr a
fost inviat de catre Hristos, El i-a trimis sa il dezlege pe Lazar de fasiile cu care acesta a fost pus In

mormant.

Linistea nu inseamna nepasare. Ce ai de indreptat, sa indrepti. Trebuie sd luam unele decizii ur-
gent. Unde trebuie sa repari o relatie, repar-o. Nu sta linistit dacd trebuie sa te intorci cu inima

spre Dumnezeu.

»Stati linistiti”, Inseamna sd nu te agiti, sa nu arunci cu vorbe de descurajare, sa nu lasi inima si

mintea sa fie cuprinse de agitatie, de revolta.

Dumnezeu lamureste pe deplin ceea ce Moise a spus poporului: ,stati linistiti pentru ca Domnul

Se va lupta pentru voi”. Linistiti-va inima, aliniati gandurile voastre cu poruncile lui Dumnezeu si
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porniti inainte, adica nu stati pe loc, nu Incrucisati mainile, nu asteptati ca Dumnezeu sa faca pen-

tru voi ceea ce voi trebuie sa faceti.

Linisteste-ti inima prin rugdciune. Adu pace gandurilor tale, supunandu-le voii lui Dumnezeu. Dar

mai apoi, ridica-te. Porneste.
Mergi Inainte.

Pleacd cu incredere pe drumul acestei zile.



Domnul nu te va lasa. Domnul va fi cu tine.

El va lupta acolo unde tu nu o vei putea face.

Unde nu ai resurse, va aduce El.

Unde esti depasit de numarul vrajmasului, va lucra mana Lui.

Stai linistit, dar nu uita: porneste inainte.



GAND
Nu te grabi
Florin lanovici

In lumina reusitelor viata pare roz. Ne simtim generosi, puternici, plini de entuziasm. Veselia ne
insoteste atunci cand viata ne merge din plin. Atunci promitem usor, risipim vorbe in stanga si

dreapta si devenim prieteni tuturor.
Doar cé ...e bine sd nu ne grabim.

Vin mai apoi zilele cu nori sau chiar cu furtuna. $i ne inchidem in noi, devenim morocanosi, cris-
pati si tinem cu dintii de fiecare bucatica de viatd. Cuvintele sunt rare si taioase fiindca ne merge

prost.

Omul puternic nu este purtat de val, ci sta in radacind. Cand 1i merge bine il lauda pe Dumnezeu si

cand 1i merge rdu il lauda pe Dumnezeu.
Veselia din zilele bune impresioneaza oamenii.

Credinciosia din zilele cu nori impresioneaza Cerul.



EDITORIAL

Tu nu esti oricine

Florin lanovici

De dimineatd, de cand ai deschis ochii, ai Inceput sa lupti. Este o luptd cu starea de oboseald. Te
mai bucuri de cateva minute de stat in pat. Dar trebuie sa te ridici. Ceasul iti spune ca e luni si ai

multe de facut.

Acum este vital ca, Inainte de toate, sd dai mintii si sufletului hrana necesara ca sa te conduca spre
biruinta. Mai intai de toate trebuie sa iti linistesti inima. Ingrijordrile nu zboara solitar, ci in roi.
Navilesc toate deodatd. Tu nu esti Insd ca toti ceilalti. Tu L-ai Intdlnit pe Hristos la Calvar si stii cd

esti un ales al Domnului, un copil al lui Dumnezeu.

De aceea vei fi plin de incredere. Daca Hristos e Stanca, atunci nu voi permite ca eu sa fiu o frunza
purtatd de vantul fricii. Nu fii moale cu tine. Lasd deoparte ingdduinta de sine si antreneaza-ti su-

fletul sd fie plin de credinta.

Nu te lasa coplesit de gandul neputintei, ci lupta cu starea de sldbiciune. ,Pot totul in Hristos, care
mad intareste.” Ai observat? Poti totul, dar nu prin puterea ta, ci a Lui. Poti totul pentru cd Hristos

te Intdreste. Te intdreste sa poti lupta.

Uite o armad puternica pe care Duhul Sfant ti-a pus-o in maini: tu nu esti oricine. Tu esti un rod al
Calvarului. Tu esti pretuit si iubit de Dumnezeu. $i poti lupta. Poti lupta pentru ca Dumnezeu

merge Inaintea ta. Nu stim ce ne va aduce ziua, dar stim cu cine mergem la drum: cu Dumnezeu.
Azi nu mergi singur, ci Domnul merge cu tine.

Tu stii cine tine fraiele intregului univers. Stiu ca lumea pare scdpata de sub control. Stiu cd e mul-
ta agitatie In jur, dar tu poti spune, plin de liniste si incredere: Tatal meu este Cel ce stapaneste

toate lucrurile.
Oriunde vor ajunge pasii tai, sd nu uiti ca nu vei ajunge nicdieri unde Dumnezeu sa nu fie prezent.

Biruinta sd avem.



GAND - ECLESIASTUL 9:10

Toate lucreaza

Florin lanovici

Dacd inima bate 1n noi, daca apele curg, daca iarba creste, daca stelele lumineaza
si vantul sufld neobosit, atunci de ce mainile noastre stau si nu lucreaza?

Priviti creatia: nimic nu sta.

Raurile nu obosesc sa curga,

larba nu renuntd sa creasca.

Stelele nu inceteaza sd lumineze.

Totul isi Implineste rostul primit de la Dumnezeu.

Doar omul, uneori, isi amana chemarea. Dumnezeu ne-a dat inima ca sa simtim,
minte ca sa intelegem si maini ca sd lucram.

Viata nu ne-a fost datd ca sd treaca pe langa noi, ci ca sd fie traitd cu sens, cu credinta si cu daruire.

Astazi, nu lasa mainile inimii tale sa stea. Fa binele pe care il poti face. Spune cuvantul care ridica.

Intinde mana care ajuta.
Pentru cd lumea se schimba nu prin intentii frumoase, ci prin maini care lucreaza.

Sd nu iti pierzi niciodatd curajul de a face bine. Nepdsarea nu este doar o améanare a vietii, ci o sd-

racie a sufletului.

»lot ce gdseste mana ta sd facd, fa cu toatd puterea ta.”

(Eclesiastul 9:10)



EDITORIAL - 2 SAMUEL 18:18

Cine este arhitectul vietii?

Florin lanovici

Dimineata incepe rar cu liniste. De cele mai multe ori incepe cu Intrebari.
Ce voi face azi?

Cum o sa reusesc cu atatea probleme?

Ce ma fac cu serviciul?

Cum pot rezolva problema aceasta?

Cum platesc datoriile?

Ajung oare la timp?

Cum fac fata oboselii?

O sa ma Inteleaga cand voi vorbi cu ei?

Cum vor fi analizele?

Intrebirile se aduni una peste alta si, incet, fara sd iti dai seama, frica Incepe sd conduca ziua.

5

Placerea celui rdu este simpla: sa te facd sd incepi ziua in fricd. Dupd aceea poti sa alergi, sa mun-

cesti, sa construiesti. El este deja multumit.
Pentru cd zidesti in frica.
lar cand frica devine motorul vietii, cand frica devine arhitectul ei, tot ce cladesti va fi subred.

Unii Isi construiesc viata ca in pilda hambarelor: strang, adund, planifica, amana viata pentru ziua

cand vor avea destul. Dar sa traiesti din frica zilei de maine inseamna, de fapt, sa nu traiesti deloc.
A cui este ziua de azi?

Cine ti-o poate lasa ca dar?

Doar Dumnezeu. De aceea nu mai alerga pentru maine ca un sclav. Bucura-te de ceea ce ai azi.
Imbriatiseaza.

Incurajeazi.

Zambeste.

Canta.



Cine stie daca va mai fi un maine?

Altii, ca Absalom, 1si ridica monumente ca sd nu fie uitati (2 Samuel 18:18).
Astazi monumentele au altd forma: aprecieri, vizibilitate, admiratie.

Frica de a nu mai fi vazut.

Frica de a nu mai conta.

Dar meritd sa iti construiesti viata doar ca sa fii admirat?

Te cautd oamenii cand iti este greu?

Iti aduc ei un pahar cu ap cand nu mai poti?

Daca numele tau este scris in Cartea Vietii, de ce sd te lupti atat de mult sd fii remarcat de lume?
Daca te stie Dumnezeu, ai totul.

Unij, ca si Cain, construiesc din ambitie.

Se compara.

Concureaza.

Privesc mereu la ce face celdlalt. Dar o viata construitd din orgoliu si invidie este o constructie

bolnava.
De ce sa nu fii un Abel?

Un om cu ochii doar spre Dumnezeu, care traieste In pace cu oamenii pentru ca nu este in compe-

titie cu nimeni.

Uite indemnul meu pentru Inceputul acestei saptamani: roaga-L, pe Dumnezeu ca tu sd fii con-

structia cea mai importantd din aceste zile.

Roagd-L sa te vindece de frica, de ambitie, de orgoliu, de ratacire.
Pentru cd nu poti construi nimic sanatos daca tu Insuti nu esti vindecat.
Noi nu zidim din teama.

Zidim din dragoste.

Si adevarul este acesta: ,Daca nu zideste Domnul casa, degeaba lucreaza cei ce o zidesc.” (Psalmul
127:1)

Daca frica iti conduce viata, tot ce zidesti se clatina.



Daca Dumnezeu iti conduce viata, tot ce zidesti ramane.
Dumnezeu este Arhitectul vietii tale.

Biruinta sd avem.



EDITORIAL

Darul celor 1440

Florin lanovici

Ce este aceasta cifra? Este numdrul minutelor pe care le-ai primit azi. Daca esti un om obisnuit, ai
in medie 41 de ganduri pe minut, adica aproximativ 60.000 la sfarsitul unei zile. $i te mai intrebi

de ce uneori esti obosit?

Azi, primul minut de trezire mi-a adus si prima lupta: sd merg la exercitii sau nu? M-am culcat mai
tarziu, am dormit mai putin, ziua incepe cu sarcini de serviciu mai devreme, deci nu am timp sd

imi fac exercitiile de recuperare.

Am ales sa ma inchin si sd mut exercitiile dupa-amiaza. Gandul cd ma rog mi-a indulcit putin ama-
rul esecului, dar stiu ca, de fapt, aceastd dimineatd tarzie este efectul zilei de ieri, cand am decis sd

ma culc tarziu si astfel sa ratez un prim obiectiv al diminetii.

Ma simt ca un controlor aerian pe un aeroport aglomerat. Gandurile roiesc ca avioanele, fiecare
cautand sd aterizeze pe pista mea. Obligatoriu trebuie sa directionez traficul. Dacd vreun gand ate-
rizeaza, inseamna ca noi l-am ldsat. Dacd altele pleaca, e pentru ca tu nu le-ai permis. Noi decidem

care este orarul si tiparul dupa care ne dirijam mintea.

Strategia lui Satana este clara: iti otraveste mintea cu indoiald, amadgire si descurajare. El vrea sd
preia controlul mintii tale, sa devind controlorul aerian al aeroportului tau. Da-l afard si inchide

usa dupa el.

Stii cd ai o comanda in orice aplicatie - WhatsApp, Messenger, Facebook, Instagram, e-mail - prin

care poti bloca pe cineva care iti trimite mesaje nesolicitate.
Discutii inutile? Blocat.

Risipa de timp? Blocat.

Barfitori? Blocat.

Certuri? Blocat.

Curiozitati pacatoase? Blocat.

Frica? Blocat.

Amaraciune? Blocat.

Nesiguranta? Blocat.



Ma uit la fiecare gand si decid: 1l pot face rob ascultarii de Hristos? Daca da, atunci poate ateriza li-

nistit. Dacd nu, duca-se de unde a venit, cd la mine nu ramane.

Cea mai inaltd pozitie In viatd o are Isus. Incercam fiecare gand sd vedem daca se potriveste cu in-

vatatura Lui. Prin Sfintele Scripturi facem aceastd evaluare.

Ne asteaptd multe drumuri in fatd: munca, familie, scoald, spital, prietenii, bani. Ce voi face cu

gandurile care ma asalteaza? Le voi mdsura dupa Hristos.
Banii mei vor fi curati.

Casa mea va fi cinstita.

Munca mea va fi serioasa.

Prietenii mei vor fi credinciosi.

Scoala o voi trata serios.

Ma ierti ca Indraznesc, dar nu iti poti trata mintea oricum. Nu poti lasa ca oameni de duzina, spe-
culanti de vesti rele, vanzdtori de senzational, ,experti” de duzind sau vedete cu caracter peticit sd

devinad vocile care conteaza pentru tine. Lasa Biblia sa devind autoritatea suprema.

1440 de minute, cel putin 60.000 de ganduri. Avem ceva de lucru, dar stim cine ne poate ajuta:

Hristos in noi, nadejdea slavei.

O sdptamana plina de biruinte sa aveti.



EDITORIAL - IEREMIA 31:3

Cea mai frumoasa dimineata

Florin lanovici
In dimineata aceasta nicio umbrd nu are puterea sa ramana intreaga.

Fata in fatd cu rasaritul acestei zile, fata In fatd cu speranta nou-noutd pe care o promite, nicio um-
brd a vreunei probleme nu poate ramane nedestramata. Respiram aerul unei zile in care bunatatile

Domnului nu s-au sfarsit, iar indurdarile Lui nu sunt la capat, ci s-au innoit pentru tine.

Pentru unii este o zi mohorata de luni. Dar nu si pentru tine. Tu porti cu tine lumina credintei care
face din orice zi o bucurie. Niciodata norii nu pot ascunde Soarele Neprihanirii care iti incélzeste

inima. Ce frumos este acolo unde Hristos domneste. Acolo e soare mereu.

Pentru unii este o zi apasatoare de truda. Dar nu si pentru tine. Tu te odihnesti in biruinta lui
Dumnezeu. Stii ca nu pornesti niciodata singur la drum. Ai de partea ta puterea lui Dumnezeu si

bunavointa Lui.

Pentru unii este o zi plind de ingrijorare. Dar nu si pentru tine. Tu ti-ai predat poverile Tatdlui tau,
care le poarta, asa cum te poarta si pe tine in mainile Sale. $i stii ca nu in mana omului este soarta

ta, ci in mainile lui Dumnezeu.

Am o dimineatd tare frumoasa. Cea mai frumoasa, pentru cd am auzit soapta Duhului Sfant, care

mi-a spus:
Fii bun.
Fii bland.
Fii smerit.

Te rog si pe tine sa fii bun cu cei din jur. Adu-ti aminte ce a spus Tatdl tau: , Te iubesc cu o iubire
vesnicd; de aceea iti pastrez bundtatea Mea.” (Ieremia 31:3) Pastreaza si tu pentru cei de langad tine

o portie de bundtate. Asa vei face din aceastd dimineata cea mai frumoasad dimineata.

Te rog sa fii bland. Cel bland este un om puternic, pentru ca stie sa biruie tumultul inimii si sd sta-
paneasca peste sine. Domnul este aproape. S te gdaseasca cu o vorba blanda si un chip plin de

pace.

Te rog sd fii smerit. Tare multe focuri a aprins mandria — focuri care au ars prietenii frumoase.

Daca stii sa iti pleci inima, oamenii vor pasi spre tine.

Cea mai frumoasa dimineatd ni s-a daruit de Dumnezeul care ne poarta de grijd, ca noi, prin buna-

tate, blandete si smerenie, sa facem cea mai frumoasad zi pentru noi si pentru altii.



Sa nu uitam: frumusetea unei zile incepe in inima.

Biruinta sd avem.
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